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Կրտսեր դպրոցականների մետաճանաչողական գիտելիքների և փորձի ձևավորման  

մանկավարժական պայմանները  
Ասատրյան Լաուրա Թ.   

մանկ. գիտ. դոկտոր, պրոֆեսոր, Մանկավարժության ամբիոն 
Խ. Աբովյանի անվան հայկական պետական մանկավարժական համալսարան (Երևան, ՀՀ)  

Կոստանյան  Էմմա Գ.  
ասպիրանտ, Մանկավարժության ամբիոն 

Խ. Աբովյանի անվան հայկական պետական մանկավարժական համալսարան (Երևան, ՀՀ) 
 
Ամփոփագրում. Կրթությունն ունի շարունակական բնույթ, մետաճանաչողության երևույթը հետազոտողները 
ուսումնասիրում անձի զարգացման տարբեր տարիքային փուլերում։ Կրտսեր դպրոցականի ինքնիրացման լա-
վագույն գործոններից մեկը ուսումնական գործընթացում  ենթադրում է մետաճանաչողական հմտությունների  
զարգացում, որոնք կարելի  է ձևավորել և զարգացնել միայն  կրտսեր դպրոցականների մետաճանաչողական 
գիտելիքների և փորձի մանկավարժական պայմանների առկայությամբ։ Կրտսեր դպրոցականների կրթության 
կազմակերպման ընթացքում կարևորվում է մետաճանաչողության և մետաճանաչողական գիտելիքի դերը՝ 
որպես  անձի ինքնակարգավորման  և ինքնակազմակերպման գործընթացներ։  
Հետազոտությունները ցույց են տալիս, որ մետաճանաչողության գործընթացները օգնում են սովորողին հաս-
կանալ սեփական մտքերը, կատարել ընդհանրացնող դատողություններ, և որին հասնելու համար անհրաժեշտ 
են որոշակի մանկավարժական պայմաններ և պլանավորված դասավանդում իրականացնել։ 
Կրթության հոգեբանության և ժամանակակից մանկավարժության տեսության մեջ մետաճանաչողության 
ուսումնասիրությունը համարվում է առաջատար ուղղություններից մեկը։ Մանկավարժության տեսության և 
պատմության ոլորտում մետաճանաչողության երևույթի ուսումնասիրությունը կատարվում է ուսումնական 
գործընթացի բարելավման տեսանկյունից, այս դեպքում մետաճանաչողական գործընթացների զարգացման 
հնարավորությունները՝ ակադեմիական գիտելիքների ձեռքբերման տեսանկյունից ակնհայտ բարձր է։ 
Ուսումնասիրելով մետաճանաչողական գործընթացները կրթության մեջ մենք  առանձնացրել ենք  կրտսեր 
դպրոցականների մետաճանաչողական գիտելիքների և փորձի ձևավորման մանկավարժական պայմաններ, 
որոնք կարող են բարձրացնել կրտսեր դպրոցակաների ուսուցման արդյունավետությունը։  
Հանգուցաբառեր և բառակապակցություններ՝ Կրտսեր դպրոցական, մետաճանաչողական գիտելիք, 
մետաճանաչողական փորձ, դասավանդման մեթոդներ, մետաճանաչողական մոտեցում, տարրական 
կրթություն, մանկավարժական պայմաններ, սկզբունքներ, մետաճանաչողական ռազմավարություններ, 
ինքնակրթություն 
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Аннотация. Образование имеет непрерывный характер, и феномен метапознания исследуется учеными на 
различных этапах развития личности. Одним из лучших факторов самореализации младшего школьника в 
учебном процессе является развитие метапознавательных навыков, которые можно формировать и развивать 
только при наличии педагогических условий для метапознавательных знаний и опыта младших школьников. В 
процессе организации образования младших школьников подчеркивается роль метапознания и метапознава-
тельных знаний как процессов саморегуляции и самоорганизации личности. 
Исследования показывают, что процессы метапознания помогают обучающемуся понимать собственные мысли, 
делать обобщающие выводы, и для достижения этого необходимы определенные педагогические условия и 
планируемое преподавание. 
В психологии образования и теории современной педагогики изучение метапознания считается одним из веду-
щих направлений. Исследование феномена метапознания в области теории и истории педагогики проводится с 
точки зрения улучшения учебного процесса; в этом случае возможности развития метапознавательных процес-
сов явно высоки с точки зрения приобретения академических знаний. 
Изучая метапознавательные процессы в образовании, мы выделили педагогические условия для формирования 
метапознавательных знаний и опыта младших школьников, которые могут повысить эффективность обучения 
младших школьников. 
Ключевые слова и словосочетания: младший школьник, метапознавательные знания, метапознавательный 
опыт, методы преподавания, метапознавательный подход, начальное образование, педагогические условия, 
принципы, метапознавательные стратегии, самообразование 

 
Metacognition is a process that encompasses 

the entire scope of cognition. When a person thinks, 
speaks, raises contradictions, solves problems, or 
searches for words to construct speech, they are 
constantly monitoring their own thoughts. 
Sometimes, learners choose words during oral 
communication with the goal of presenting the 
relevant text, which is a metacognitive process. The 
advantage of metacognitive skills is that they allow 
an individual to manage their own cognitive 
processes. The study of metacognition is included in 
various fields of psychology, such as developmental 
psychology, experimental and cognitive psychology, 
cognitive neurobiology, educational psychology, 
clinical psychology, personality psychology, and 
social psychology. 

In the 1980s, researchers claimed that 
metacognitive skills do not develop in children 
under the age of 10, explaining and linking this to 
the cognitive characteristics of preschool-aged 
learners. Starting from 2000, studies were conducted 
that demonstrated that 4-5-year-old children can 
evaluate complex tasks and can master certain 
strategies that enable them to solve age-appropriate 
problems [5]. 

If until the 1970s researchers' main focus was 
on the study of metacognitive knowledge, then from 
the 1980s their attention shifted to the management 
of metacognitive processes and the study of 
metacognitive strategies, aimed at enhancing 
effectiveness among younger schoolchildren and in 
other areas of education [4]. 

The study of metacognition is included in 
various fields of psychology, such as developmental 
psychology, experimental and cognitive psychology, 

cognitive neurobiology, educational psychology, 
clinical psychology, personality psychology, and 
social psychology. 

This interest in metacognitive processes is 
linked to the potential of the phenomenon to 
enhance the effectiveness of education. Metacogni-
tion is a process through which the learner compre-
hends the learning process, engages in self-moni-
toring, and controls their own speech. Currently, 
metacognitive processes are being studied primarily 
for the purposes of improving teaching effectiveness 
and developing metacognitive strategies [3]. 

The development of cognitive and metaco-
gnitive abilities requires the presence of pedagogical 
conditions for the organization and management of 
the teaching process. 

One of the pedagogical conditions for the 
development of metacognitive abilities in younger 
schoolchildren is the phased nature of the formation 
of cognitive and metacognitive abilities within the 
educational process. This involves examining the 
subject being taught and the age group that is to 
study this subject, as well as an individualized 
approach that reveals the specific cognitive 
characteristics of each student. It includes modeling 
strategies as a comprehensive roadmap that can be 
common for the educational group in question, 
providing commentary on each step during 
cognitive activities, analyzing results, and reflecting 
on the discussed strategies with the learners. 

According to V. V. Davydov, the individualized 
approach demonstrated by the teacher during 
collective learning, which results in the learner 
achieving success, leads to the student developing a 
desire to engage in educational activities. 
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