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Երեխաները համակարգչային տեխնիկայից 
և սմարթֆոններից սկսում են օգտվել դեռևս 

վաղ նախադպրոցական տարիքից։ Անշուշտ, 
կրթական գործընթացը պետք է հաշվի առնի այս 
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իրողությունը, ինչը ներկայումս բավական 
ակտիվ կերպով իրականացվում է կրթական 
հաստատություններում։ 

Փոխներգործուն մուլտիմեդիական համա-
կարգերի, մուլտիմոդալ կրթական տեխնոլո-
գիաների կիրառումը հնարավորություն է տալիս 
մանկավարժին ուսումնական նյութի բացատ-
րությունը դարձնել ավելի հետաքրքիր, դյուրին 
հիշվող, ինչպես նաև նվազեցնել դրա կախ-
վածությունը յուրաքանչյուր անհատի ֆիզիոլո-
գիական ռեսուրսներից։  

Տարբերակվում են թվային տեխնոլոգիաներ 
օգտագործողների երեք տիպ թվային ինսայ-
դերներ (որոնք միշտ ծանոթանում են թվային 
տեխնոլոգիաներին և դրանցից մշտապես 
օգտվողներն են), թվային նորեկներ (որոնք նոր 
են սկսում ծանոթանալ թվային տեխնոլոգիա-
ներին), և նրանք, ովքեր բոլորովին չեն հետա-
քրքրվում թվային տեխնոլոգիաներով (թվային 
աութսայդերներ)։ 

Մանկավարժ-պրակտիկների (Լ. Ն. Դորոնի-
նա և այլք) փորձի ընդհանրացումը ցույց է 
տալիս, որ կանխարգելիչ աշխատանքները պետք 
է ներառեն դասերի ոչ ավանդական ձևեր, 
բանավեճ-քննարկումներ, պլանավորված զրույց-
ներ, փոխներգործուն համագործակցային մե-
թոդներ, ինչպես նաև խմբային և անհատական 
նախագծային աշխատանքների միջոցով [2]։ 

Այսօր արդեն իրականություն է դարձել 
կրթության լիրաժեք թվայնացման ձևաչափին 
անցնելու փորձերը, նախագծերը, որոնք անհրա-
ժեշտ են հանրակարթական դպրոցի բոլոր 
աստիճաններում։ Այսպես, օրինակ, «Ես և 
Շրջակա աշխարհը» առարկայի ուսումնա-
սիրման ընթացքում նոր նյութի ամրապնդման 
նպատակով կիրառվում են փոխներգործուն 
մեթոդներ, դասերի մուլտիմոդալ մոդելներ, 
թվային պատումներ և այլն, ինճպես նաև  
օգտագործվում են դասագրքերին կից փոխներ-
գործուն հավելվածներ՝ նյութի ավելի արդյունա-
վետ հիշման և ամրապնդման համար, որը 
հնարավորություն է տալիս սովորողներին կենտ-
րոնանալ մեկ տեսանյութի շրջանակում։ 

Թվային տեխնոլոգիաների կիրառումը դա-
սերին օգնում է սովորողներին ինքնուրույն 
աշխատել, նախագծել գրաֆիկական մոդելներ՝ 
ուսումնասիրելով և ներկայացնելով իրենց հա-
մար առավել հետաքրքիր սխեմաներն ու գծա-
պատկերները։ Սա ապահովում է երևույթների և 
օբյեկտների տեսողական ընկալումը, ինչի 
արդյունքում սովորողները ավելի հեշտ և 
տեսանելի կերպով են յուրացնում և մշակում 
մեծածավալ տեղեկատվություն։ 

Համացանցի ճիշտ կազմակերպված օգտա-
գործումը դասագործընթացում նպաստում է 
երեխաների հոգևոր-հուզական ոլորտի հարս-
տացմանը, կյանքի նկատմամբ համապատաս-

խան վերաբերմունքի ձևավորմանը, ակտիվ կեն-
սական դիրքորոշման և լիարժեք սոցիալակա-
նացմանը։ 

Համակարգչային խաղերը նույնպես նպաս-
տում են սովորողների ստեղծագործական մտա-
ծողության, մետաճանաչողական կարողություն-
ների  զարգացմանը, նոր գիտելիքների յուրաց-
մանը և տրամաբանական գործողությունների 
տիրապետմանը։ Խելամիտ սահմաններում կազ-
մակերպված լինելու դեպքում դրանք հուզական 
լիցքաթափման հնարավորություն են տալիս 
սովորողներին։ 

Համացանցի կիրառման ազդեցության դրա-
կան կողմերի շարքում կարելի է նշել նաև՝ 

• Սովորողների գործնական մոտիվացիայի 
ձևավորումը, 

• տրամաբանական և օպերատիվ մտածո-
ղության զարգացումը, 

• կանխատեսելու կարողությունը, 
• գեղարվեստական ճաշակի և հմտու-

թյունների զարգացումը։ 
Ներկայումս հայտնի են բազմաթիվ հետա-

քրքիր զարգացնող խաղային շախմատային 
կրթական ծրագրեր, որոնք հաշվի են առնում 
երեխայի տարիքային, անհատական առանձնա-
հատկությունները և հակումները՝ նպաստելով 
սովորողների վերացական, տրամաբանական, 
կոմբինատորային մտածողության ձևավոր-
մանը։ Ինչպես նշում են մանկավարժներն ու 
ծրագրավորողները, համակարգչային ուսուցո-
ղական համակարգերը ապահովում են ուսում-
նական գործընթացի վերահսկումն ու կառա-
վարումը՝ կառուցելով ուսուցման դինամիկ մոդել 
կոնկրետ սովորողի համար, հաշվի առնելով նրա 
մտածողության, հիշողության, ընկալման և 
նյութի ըմբռնման առանձնահատկությունները։ 

Սակայն, ցավոք, տեղեկատվական, մասնա-
վորապես՝ թվային տեխնոլոգիաների ակտիվ 
օգտագործումը հաճախ հանգեցնում է սովորող-
ների համացանցային կախվածության ձևավոր-
մանը։ Իսկ դրա էությունը կայանում է նրանում, 
որ այն հոգեկան խանգարում է, որը բնութա-
գրվում է համացանց մտնելու մոլուցքային ձգտ-
մամբ և նրանից ժամանակին անջատվելու 
ցավագին անկարողությամբ [14, էջեր 46-51]։ 

Ժամանակակից գիտական հետազոտու-
թյունները ցույց են տալիս, որ համացանցից 
օգտվող անձանց գործունեությունը բազմա-
բնույթ է և պայմանավորված է տարիքային, 
սոցիալ-մշակութային, կրթական և անհատական 
հոգեբանական գործոններով  [15]։ 

Համացանցից օգտվող անձինք հիմնա-
կանում ծավալում են հետևյալ 

գործունեությունները՝ 
1. Տեղեկատվական-ճանաչողական գործու-

նեություն 
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Համացանցը լայնորեն օգտագործվում է 
որպես տեղեկատվության որոնման և գիտելիքի 
ընդլայնման միջոց։ Օգտվողները ներգրավվում 
են՝ 

• ուսումնական նյութերի որոնման, 
• գիտական և հանրամատչելի հոդված-

ների ընթերցման, 
• առցանց դասընթացների և կրթական 

հարթակների օգտագործման մեջ։ 
Այս գործունեությունը Վիգոտսկու սոցիո-

մշակութային տեսության համատեքստում կա-
րող է դիտարկվել որպես մշակութային գործիքի 
միջոցով միջնորդավորված ուսուցում [6]։ 

2. Հաղորդակցական գործունեություն 
Համացանցային միջավայրում շփումը 

համարվում է ամենատարածված գործունեու-
թյուններից մեկը։ Այն ներառում է՝ 

• սոցիալական ցանցերի օգտագործում, 
• մեսենջերների միջոցով հաղորդակցու-

թյուն, 
• ֆորումներում և առցանց համայնքնե-

րում մասնակցություն։ 
Բանդուրայի սոցիալական ուսուցման տե-

սության համաձայն՝ այս միջավայրում անձը ոչ 
միայն հաղորդակցվում է, այլև ձևավորում 
վարքային մոդելներ՝ դիտարկման և ընդօրինակ-
ման միջոցով [5]։ 

3. Զվարճանքային և խաղային գործունեու-
թյուն 

Համացանցային խաղերը, տեսանյութերի 
դիտումը, երաժշտության և ժամանցային 
բովանդակության օգտագործումը կազմում են 
համացանցային ակտիվության զգալի մասը, 
հատկապես երեխաների և դեռահասների շրջա-
նում։ 

Գիտական աղբյուրները նշում են, որ այս 
տեսակի գործունեությունը, գերազանցելով 
ժամանակային սահմանները, կարող է դառնալ 
համացանցային կախվածության ձևավորման 
գործոն  [14]։ 

4. Ինքնարտահայտման և սոցիալական 
ինքնահաստատման գործունեություն 

Օգտվողները համացանցում հաճախ իրա-
կանացնում են՝ 

• անձնական բովանդակության հրապա-
րակում, 

• կարծիքների և դիրքորոշումների արտա-
հայտում, 

• հանրային արձագանքի (հավանումներ, 
մեկնաբանություններ) ստացում։ 

Չենի և Լիի ուսումնասիրությունները ցույց 
են տալիս, որ ինքնարտահայտման այս ձևը սեր-
տորեն կապված է անձի սուբյեկտիվ բարե-
կեցության և կյանքի որակի ընկալման հետ [13, 
էջեր 755-760]։ 

5. Գործնական և մասնագիտական գոր-
ծունեություն 

Համացանցը կիրառվում է նաև՝ 
• աշխատանքային և գործարար նպա-

տակներով, 
• առցանց գնումների և ծառայությունների 

օգտագործման մեջ, 
• հեռավար աշխատանքի և համագործակ-

ցության համար։ 
    Այս գործունեությունը հիմնականում կա-

ռուցողական է, սակայն ոչ կարգավորված 
օգտագործման դեպքում կարող է հանգեցնել 
հոգեբանական գերծանրաբեռնվածության։ 

6․ Կրթական գործընթացի կազմակերպում 
առցանց (online) տարբերակով։ 

7․ Հմացանցային կայքէջի նախագծում, 
ստեղծում և համալրում։ 

8․ Անդամություն տարբեր blog-երում 
/ժամանցային, մասնագիտական, անձնական և 
կորպորատիվ/։ 

9. Խուսափողական (էսկապիստական) 
գործունեություն։ 

Գիտական գրականության մեջ առանձ-
նացվում է համացանցի օգտագործման այն 
ձևը, որը պայմանավորված է իրական կյանքի 
խնդիրներից խուսափելու ցանկությամբ։ 

Ըստ Յանգի (1998)՝ հենց այս գործունեու-
թյան տեսակը հաճախ է հանդիսանում համա-
ցանցային կախվածության ձևավորման հիմք։ 

10․ Երաժշտության ու ֆիլմերի ներբեռնում 
և վերբեռնում, դրանց ունկնդրում և դիտում, 
համացանցից ներբեռնված նյութի` ձայնագրում 
ու տեսագրում սկավառակների վրա [14, էջեր 89-
101]: 

Այս պարագայում, Ս. Մակերետի և Ջ. Ան-
դերսոնի բնութագրմամբ՝ «որոշ երիտասարդ-
ների համար համակարգիչը վերածվում է մշա-
կութային կարևորագույն գործիքի», որով նրանք 
և՛ հաղորդակցվում են, և՛ փորձարկում այն, ինչն 
իրենցն են համարում [12]։ 

Անժխտելի է, որ սովորողների շրջանում 
համացանցային կախվածության ձևավորումը 
պայմանավորված է տարիքային զարգացման 
առանձնահատկություններով, անձնային ոլորտի 
ձևավորման ընթացքով և հոգեբանական խո-
ցելիությամբ։ Այս տարիքում անձը գտնվում է 
ինքնագիտակցության, արժեքային համակարգի 
և սոցիալական վարքի ակտիվ ձևավորման 
փուլում, ինչն ուժեղացնում է համացանցային 
միջավայրի ազդեցությունը։ 

Համացանցային կախվածության 
առաջացման գործոնները մեկնաբանվում են 
որպես բազմամակարդակ և փոխկապակցված 
համակարգ և ունեն հետևյալ դասակարգումը․ 

Անձնային գործոններ՝ 
• Ինքնակարգավորման և կամային ոլոր-

տի թերզարգացում 
• Ինքնարադիականացման և ինքնագնա-

հատականի անկայունություն։ 
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Դպրոցական տարիքում կամային վերա-
հսկողությունն ու ինքնակարգավորման մեխա-
նիզմները դեռ ամբողջապես ձևավորված չեն։ 
Այս պատճառով սովորողները հաճախ չեն 
կարողանում վերահսկել համացանցում անց-
կացրած իրենց ժամանակը, հեշտությամբ 
տրվում են խաղային կամ սոցիալական ցան-
ցային գայթակղություններին։ Այս առումով տե-
ղին է անդրադառնալ Կ. Յանգի (Young) այն, 
գիտական մոտեցմանը, որ դեռահասների 
շրջանում ինքնակարգավորման ցածր մակար-
դակը համարվում է համացանցային կախվա-
ծության հիմնական նախադրյալ  [14]։ 

Ըստ  նրա՝ համացանցային կախվածության 
զարգացման ռիսկը բարձր է այն անձանց մոտ, 
ովքեր բնութագրվում են ցածր ինքնագնահա-
տականով, սոցիալական տագնապով, հուզական 
անկայունությամբ և ինքնակարգավորման թույլ 
հմտություններով [14]։ Համացանցը նրանց հա-
մար դառնում է իրական խնդիրներից խուսա-
փելու և հոգեկան լարվածությունը նվազեցնելու 
միջոց։ 

Համացանցային կախվածության խնդիրը 
ուսումնասիրող մեկ այլ գիտնական՝ Ս. Գրի-
ֆիթսը նույնպես նշում է, որ կախվածության 
ձևավորման առանցքային մեխանիզմը վարքա-
գծային ամրապնդումն է, երբ դրական հու-
զական փորձը կրկնվում է և աստիճանաբար 
դառնում անհրաժեշտություն  [7, էջեր 191-197]։ 

Սովորողների ինքնագնահատականը հա-
ճախ կախված է շրջապատի արձագանքից, 
համադասարանցիների գնահատումից և սոցիա-
լական ընդունվածությունից։ Ցածր կամ ան-
կայուն ինքնագնահատական ունեցող սովորող-
ները համացանցը դիտարկում են որպես ինքնա-
հաստատման հարթակ, որտեղ հնարավոր է 
ստեղծել ցանկալի կերպար և ստանալ արագ 
սոցիալական հավանություն։ Դևիսի ճանաչո-
ղական-վարքաբանական մոդելի համաձայն՝ 
նման անհատները առավել խոցելի են համա-
ցանցի խնդրային օգտագործման նկատմամբ   
[8, էջեր 187-191]։ 

• Հուզական անկայունություն և սթրեսի 
նկատմամբ խոցելիություն 

Դպրոցական տարիքում հուզական ոլորտը 
բնութագրվում է փոփոխականությամբ, բարձր 
զգայունությամբ և սթրեսային իրավիճակների 
նկատմամբ ցածր դիմադրողականությամբ։ Այդ 
տեսանկյունից անհանգստությունը, դպրոցա-
կան անհաջողությունները կամ ընտանիքում 
հարաբերությունների լարվածությունը կարող 
են նպաստել համացանցի օգտագործմանը՝ 
որպես հուզական լարվածությունը մեղմող 
միջոց։ 

Այս համատեքստում համացանցը հանդես է 
գալիս որպես «հոգեբանական փախուստի» 
միջավայր  [15]։ 

Սոցիալական գործոններ․ 
• Սոցիալական հաղորդակցման դժվա-

րություններ, 
• սոցիալական հարմարաման դժվարու-

թյուններ 
Հաղորդակցման հմտությունների թերզար-

գացումը, ամաչկոտությունը, մերժման վախը 
կամ սոցիալական մեկուսացվածությունը 
սովորողներին դրդում են նախընտրել վիրտուալ 
շփումը։ Համացանցային միջավայրը ապահո-
վում է հարաբերությունների վերահսկելիություն 
և նվազեցնում է իրական շփման հոգեբանական 
ռիսկերը։ 

 Ռուս հետազոտողներ Ա. Ե. Ժիչկինան և Ն. 
Ա. Սիրոտան նշում են, որ սոցիալական անհար-
մարավետությունը դպրոցականների համացան-
ցային կախվածության ձևավորման կարևոր 
գործոն է  [3; 4]։ 

Սոցիալական մեկուսացումը, իրական մի-
ջավայրում ընդունված չլինելու զգացումը և 
միջանձնային հարաբերությունների դժվարու-
թյունները նպաստում են վիրտուալ միջա-
վայրում փոխհատուցող ակտիվության աճին։  

Կապլանի կարծիքով՝ սոցիալական անհար-
մարավետություն ունեցող անհատները հակված 
են նախընտրելու առցանց հաղորդակցությունը, 
ինչը մեծացնում է կախվածության հավանա-
կանությունը  [11, էջեր 234-242]։ 

Համացանցային կախվածության ընտա-
նեկան գործոններ 

Համացանցային կախվածության առաջաց-
ման և ձևավորման գործընթացում ընտանիքը 
դիտարկվում է որպես առանցքային սոցիա-
լական միջավայր, որն էական ազդեցություն 
ունի երեխայի վարքագծի, արժեքային կողմնո-
րոշումների և ինքնակարգավորման մեխանիզմ-
ների ձևավորման վրա։  

• Ընտանեկան միջավայրի կառուցված-
քային և հոգեբանական առանձնահատկու-
թյուններ, որոնք կարող են հանդես գալ և՛ 
որպես պաշտպանիչ, և՛ որպես ռիսկային գոր-
ծոններ։ 

Ըստ Կօյի և համահեղինակների՝ ընտա-
նեկան միջավայրում հուզական աջակցության 
պակասը, ծնողական վերահսկման բացակայու-
թյունը կամ անհետևողականությունը համար-
վում են համացանցային կախվածության 
կարևոր գործոններ [9, էջեր 234-242]։ Երեխա-
ներն ու դեռահասները, ովքեր ընտանիքում բա-
վարար ուշադրության չեն արժանանում, հա-
ճախ իրենց հուզական պահանջները բավա-
րարում են համացանցային միջավայրում»։ 

• Ընտանեկան հաղորդակցության խան-
գարումներ 

Ընտանեկան փոխհարաբերությունների թե-
րիությունը, հուզական սառնությունը, ծնող–
երեխա շփման պակասը նպաստում են նրան, որ 
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երեխան համացանցը դիտարկի որպես հա-
ղորդակցության փոխարինող միջավայր։ Երբ 
ընտանիքում բացակայում է վստահելի երկխո-
սությունը, երեխան հակված է իր հուզական և 
սոցիալական կարիքները բավարարել վիրտուալ 
միջավայրում։ 

Հետազոտությունները ցույց են տալիս, որ 
ընտանեկան հաղորդակցության ցածր մակար-
դակը վիճակագրորեն նշանակալի կապ ունի 
դեռահասների կողմից համացանցի խնդրային 
օգտագործման հետ  [8; 15]։ 

• Ծնողական վերահսկողության անբա-
վարարություն կամ գերխիստ վերահսկողու-
թյուն 

Ծնողական վերահսկողության բացակայու-
թյունը կամ անհամաչափությունը (չափազանց 
թույլ կամ չափազանց խիստ) համարվում է 
համացանցային կախվածության կարևոր ընտա-
նեկան գործոն։ Վերահսկողության պակասը 
նպաստում է համացանցի անկանոն և չսահ-
մանափակված օգտագործմանը, իսկ գերխիստ 
վերահսկողությունը կարող է առաջացնել դիմա-
դրողական վարք և գաղտնի օգտագործում։ 
Վոյսկունսկին նշում է, որ արդյունավետ կան-
խարգելման հիմքում ընկած է վերահսկողության 
և վստահության հավասարակշռությունը  [1, 
էջեր 90-97]։ 

• Ընտանեկան դաստիարակության 
ոճերը 

Դաստիարակության ավտորիտար, ազա-
տական կամ հակասական ոճերը կարող են 
նպաստել կախված վարքի ձևավորմանը։ 
Ավտորիտար ընտանիքներում երեխան հաճախ 
զրկված է ինքնուրույն որոշումներ կայացնելու 
հնարավորությունից, ինչի հետևանքով համա-
ցանցը դառնում է ազատության և ինքնար-
տահայտման միակ տարածքը։ Ազատական 
դաստիարակության դեպքում երեխան մնում է 
առանց հստակ սահմանների և վարքագծային 
ուղեցույցների, ինչը մեծացնում է կախվածու-
թյան ռիսկը  [3]։ 

• Համացանցային կախվածության ձևա-
վորման հարցում էական դեր են խաղացող 
գործոն է նաև ընտանեկան սթրեսներն ու 
կոնֆլիկտները․ 

Ընտանեկան մշտական կոնֆլիկտները, 
ծնողների միջև լարված հարաբերությունները, 
ամուսնալուծությունը կամ սոցիալ-տնտեսական 
դժվարությունները ստեղծում են բարձր 
սթրեսային ֆոն երեխայի համար։ Այս 
պայմաններում համացանցը կարող է ընկալվել 
որպես հոգեբանական պաշտպանական միջոց՝ 
իրական խնդիրներից խուսափելու համար։  

Չենը և Լին ընդգծում են, որ ընտանեկան 
սթրեսի բարձր մակարդակը զգալիորեն 
մեծացնում է համացանցային կախվածության 

հավանականությունը դեռահասների շրջանում 
[13]։ 

• Ծնողների սեփական համացանցային 
վարքագիծը․ 

ծնողների կողմից համացանցի և թվային 
տեխնոլոգիաների չկառավարվող օգտագոր-
ծումը հանդիսանում է ինքնության դերի մոդե-
լավորման բացասական օրինակ։  

Սոցիալական ուսուցման տեսության հա-
մաձայն՝ երեխաները յուրացնում են վարքա-
գծային ձևերը դիտարկման և ընդօրինակման 
միջոցով։ Եթե ծնողները հաճախակի և անկա-
ռավարելիորեն օգտվում են համացանցից, երե-
խաների համար ձևավորվում է նման վարքա-
գիծը որպես նորմ [5]։ 

• Ընտանեկան համատեղ ազատ ժամա-
նակի կազմակերպման բացակայությունը․ 

ընտանիքում համատեղ գործունեության, 
ազատ ժամանակի կառուցվածքային կազմա-
կերպման բացակայությունը նպաստում է երե-
խայի մեկուսացմանը և անհատական թվային 
զբաղվածությանը։ Համատեղ ընթերցանու-
թյունը, խաղերը, քննարկումները և մշակու-
թային միջոցառումները հանդես են գալիս որ-
պես պաշտպանիչ գործոններ, որոնց բացա-
կայությունը մեծացնում է համացանցային կախ-
վածության ռիսկը։ 

Համացանցային կախվածության կրթա-
կան գործոններ 

Կրթական միջավայրը և ուսումնական 
գործունեության առանձնահատկությունները 
հանդիսանում են համացանցային կախվա-
ծության կարևոր նախադրյալներ։ Հետազո-
տությունները ցույց են տալիս, որ սովորողների 
առցանց վարքի բնույթն ու ինտենսիվությունը 
մեծապես կապված է ուսումնական միջավայրի, 
ուսումնական մոտիվացիայի և կրթական 
կազմակերպման հետ, ուստի համացանցային 
կախվածության գործոն է համարվում՝ 

• Ուսումնական հետաքրքրության և 
ներքին մոտիվացիայի ցածր մակարդակը 

Սովորողների մոտ ներքին մոտիվացիայի 
պակասը և ուսումնական հետաքրքրության ան-
կումը նպաստում են համացանցից կախվածու-
թյանը։ 

 Նրանց համար առցանց խաղերը, սոցիա-
լական ցանցերը և վիրտուալ հաղորդակցու-
թյունը դառնում են հիմնական հաճույքի 
աղբյուրներ, ինչը նվազեցնում է դասընթացների 
և ստեղծագործական գործունեության դերը  
[13]։ 

• Դասերի և ազատ ժամանակի  ոչ ճիշտ 
համահարաբերակցությունը 

Դասընթացների ծանրաբեռնվածությունը 
կամ դասացուցակի սխալ կազմակերպումը 
հաճախ հանգեցնում է այն բանին, որ աշա-
կերտները իրենց ազատ ժամանակն անցկաց-
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նում են համացանցում, որոնելով հանգստի և 
զվարճանքի հնարավորություն։ Հետևաբար, 
կրթական միջավայրում ազատ ժամանակի ոչ 
ճիշտ կառավարումը համարվում է կախվա-
ծության զարգացման ռիսկային գործոն  [8]։ 

• Պետական և դպրոցական կրթական 
քաղաքականության ազդեցությունը 

Որակյալ, հետաքրքրաշարժ և նորարարա-
կան ուսուցումը կարող է նվազեցնել համա-
ցանցային կախվածության հավանականու-
թյունը։ Այն դպրոցները, որոնք ապահովում են 
միջառարկայական ակտիվ դասեր, խմբային 
նախագծային աշխատանքներ և փոխներգոր-
ծուն ուսուցման մեթոդներ, նպաստում են 
աշակերտների ուսումնական ներգրավվածու-
թյանը և նվազեցնում առցանց կախվածության 
ռիսկը  [15]։ 

• Ուսուցողական մեդիագրագիտությունը 
Սովորողների մեդիագրագիտության և 

թվային հմտությունների բացակայությունը 
բարձրացնում է նրանց խոցելիությունը համա-
ցանցային կախվածության հանդեպ։ Քննա-
դատական մտածողության և համացանցային 
տեղեկատվության վերլուծման ունակության 
զարգացումը հանդիսանում է պաշտպանիչ գոր-
ծոն  [1]։ 

• Դպրոցի և ընտանիքի համագործակ-
ցությունը 

Սովորողների ուսումնական մոտիվացիայի 
ցածր մակարդակը հաճախ հետևանք է 
ընտանեկան աջակցության բացակայության, 
դպրոցի հետ կապի և համագործակցության 
անբավարարության,  ինչն ուժեղացնում է հա-
մացանցային կախվածության ռիսկը։ Ընդհա-
նուր առմամբ, կրթական միջավայրը գործում է 
որպես թե՛ կանխարգելիչ, թե՛ ռիսկային գործոն՝ 
կախված նրանից, թե ինչպես է կազմակերպված 
աշակերտների ուսուցումը, ներգրավվածու-
թյունը և աջակցությունը  [9]։ 

Այսինքն՝ դպրոցում հաճախ դրսևորվող 
ուսման նկատմամբ ցածր մոտիվացիան, ակա-
դեմիական ձախողումները և կրթական միջա-
վայրի հետ թույլ նույնականացումը նպաստում 
են համացանցի գերօգտագործմանը։ 

• Մոտիվացիոն ոլորտի առանձնահատ-
կությունները 

Ուսումնական գործունեության նկատմամբ 
հետաքրքրության նվազումը, ներքին մոտիվա-
ցիայի թուլությունը և ազատ ժամանակի կազ-
մակերպման պլանի բացակայությունը նպաս-
տում են համացանցային գործունեության գե-
րակայությանը։ Առցանց խաղերը և սոցիալա-
կան ցանցերը դպրոցականների համար դառնում 
են հաճույքի և հաջողության զգացման հիմ-
նական աղբյուր՝ փոխարինելով կրթական և 
ստեղծագործական ակտիվությունը  [13]: 

• Քննադատական մտածողության և 
կենսափորձի սահմանափակությունը 

Այսօրվա մեր դպրոցը լիարժեքորեն չի 
ապահովում սովորողների քննադատական 
մտածողության և մեդիագրագիտության բարձր 
մակարդակ՝ համացանցային նյութերի բովան-
դակությունը գիտակցված գնահատելու համար։ 
Սա իր հերթին նպաստում է համացանցի ոչ 
վերահսկված օգտագործմանը և կախվածության 
աստիճանական խորացմանը։  

Ա. Է. Վոյսկունսկին  այն գիտական համոզ-
մանն է, որ մեդիակրթության պակասը մեծաց-
նում է կախվածության ռիսկը դեռահասների 
շրջանում  [1]։ 

Հետազոտությունները ցույց են տալիս, որ 
ուսումնական անհաջողությունները կարող են 
հանդես գալ որպես խթան՝ կախվածության 
վարքի ձևավորման համար ։ 

Համացանցային կախվածության 
տեխնոլոգիական գործոնները 

Տեխնոլոգիական գործոնները համացան-
ցային կախվածության ձևավորման կարևոր 
բաղադրիչներ են, քանի որ դրանք անմիջական 
ազդեցություն են ունենում սովորողների վարքի, 
տրամադրության և փոխներգործուն գործու-
նեության վրա: 

Դրանք ընդգրկում են տեխնոլոգիաների 
հասանելիությունը, սարքերի և ծրագրերի 
առանձնահատկությունները, ինչպես նաև 
թվային միջավայրի կառուցվածքային առանձ-
նահատկությունները։ Դրանց թվին են 
պատկանում՝ 

• Տեխնոլոգիական հասանելիություն և 
սարքերի տարածվածությունը 

Սովորողների շրջանում համացանցի հասա-
նելիությունը սմարթֆոնների, պլանշետների և 
նոութբուքների միջոցով զգալիորեն բարձրաց-
նում է առցանց գործունեության ինտենսիվվու-
թյունը։ Առավել մատչելի սարքերը նպաստում են 
համացանցի երկարատև և վերահսկողությունից 
դուրս օգտագործմանը  [15]։ 

• Առցանց ծառայությունների և սոցիա-
լական ցանցերի առանձնահատկությունները 

Որոշ ծրագրեր և սոցիալական ցանցեր 
կառուցված են այնպես, որ առավելագույն 
ներգրավվածություն ապահովեն՝ ծանուցում-
ների, մրցույթների, խաղային մեխանիզմների 
միջոցով։ Այս տեխնոլոգիական կառուցվածքը 
նպաստում է վիրտուալ «դրսևորումների», ինք-
նահաստատման և արագ գովասանքի որոն-
մանը, ինչը մեծացնում է կախվածության ռիսկը  
[13, էջեր 755–760]։  

• Խաղային և վիրտուալ առցանց 
միջավայրերի յուրահատկությունը 

Մուլտիմեդիա խաղերը, վիրտուալ 
աշխարհները և փոխներգործուն (ինտերակտիվ) 
ծրագրերը նախագծված են պարբերական 
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«մարգարիտներ» և մրցույթներ ապահովելու 
համար, ինչը ներգրավում է դեռահասներին 
երկար ժամերի գործունեության մեջ։ Դասական 
խաչաձևացված վերլուծությունները ցույց են 
տալիս, որ խաղային տեխնոլոգիաների ին-
տենսիվ օգտագործումը ուղիղ կապ ունի համա-
ցանցային կախվածության հետ [8, էջեր 187-
195]։ 

• Տեխնոլոգիական արդիականություն և 
նորարարական գործիքները 

Նորարարական ուսումնական հարթակ-
ները, մուլտիմեդիա հավելվածները և փոխներ-
գործունմ ուսուցողական հարթակները մեծա-
պես հետաքրքրում են սովորողներին և կարող 
են դառնալ նաև կախվածության ստեղծող գոր-
ծոն՝ եթե չկա վերահսկողություն և չափավորված 
օգտագործում [8, էջ 369–375]։ 

• Տեխնոլոգիական կախվածության 
նպաստող արտաքին գործոնները 

 Անընդհատ հասանելի Wi-Fi և բարձր 
արագությամբ համացանց 

 Հարթակների և ծրագրերի «չմոռացվա-
ծություն»՝ push ծանուցումներով 

 Օգտագործողների սոցիալական շրջա-
պատի ակտիվ առցանց գործունեություն։ 

Այս գործոններն են ստեղծում  տեխնոլո-
գիական միջավայրը, որտեղ սովորողները 
դժվարությամբ են սահմանափակում իրենց 
առցանց ակտիվությունը և մեծանում է կախ-
վածության ռիսկը [1; 3]։ 

Համացանցային հարթակների կառուցված-
քային առանձնահատկությունները՝ անընդհատ 
թարմացվող բովանդակությունը, արագ արձա-
գանքման մեխանիզմները և սոցիալական 
հաստատման (լայքեր, մեկնաբանություններ) 
համակարգը, ուժեղացնում են վարքագծային 
կախվածությունը [6]։  

Հատկապես սովորողների համար գրավիչ 
են սոցիալական ցանցերի, առցանց խաղերի և 
վիդեոբովանդակության արագ խթան–պար-
գևատրման մեխանիզմները։ Griffiths-ը նշում է, 
որ նման տեխնոլոգիական առանձնահատ-
կությունները նպաստում են վարքագծային 
կախվածության ամրապնդմանը [7, էջեր 191-
197]։ 

Եզրակացություն 
Այսպիսով, մեր հետազոտությունները ցույց 

տվեցին, որ սովորողների համացանցային 
կախվածությունը պայմանավորված է փոխկա-
պակցված բազմագործոն համակարգով, որտեղ 
միաժամանակ գործում են անձնային, ընտա-
նեկան, կրթական և սոցիալական ազդեցու-
թյունները։ Այս տեսանկյունից խնդիրը չի կարող 
դիտարկվել միայն տեխնոլոգիական գործոնի 
շրջանակում, քանի որ այն սերտորեն կապված է 
սովորողի հոգևոր-հուզական վիճակի, սոցիա-
լականացման առանձնահատկությունների և 

ինքնարտահայտման պահանջների հետ։ 
Հետևաբար, արդյունավետ կանխարգելումը 
պահանջում է համակարգային մոտեցում՝ 
ներառելով ձևավորող կրթական միջավայրի 
ապահովումը, թվային վարքի մշակույթի զար-
գացումը, ծնողական իրազեկվածության 
բարձրացումը և նպատակային հոգեբանաման-
կավարժական աջակցություն։  

Ուստի միայն համակցված և շարունակա-
կան մանկավարժական միջամտությունների, 
աջակցության, սովորողների ազտ ժամանակի 
ճիշը կազմակերպման, դպրոց-ընտանիք-հա-
մայնք համագործակցության  պայմաններում է 
հնարավոր նվազեցնել համացանցային կախվա-
ծության առաջացման հավանականությունը և 
ապահովել սովորողների առողջ թվային սոցիա-
լականացումը։ 
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